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ACTA N° 129 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA- 2023

FECHA: Bogota, 30 de mayo de 2023

HORA: 6:00 p.m. — 8:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria

TEMA: Encuentro virtual con familias “vida saludable y activa para las familias”

ASISTENTES: Juan Carlos Rodriguez (coordinador) Mary Luz Fernandez (Trabajo social) Listado

de familias
ORDEN DEL DIA:

Definicién de objetivo de la actividad.
Descripcién de la Introduccién de la actividad.
Descripcion de actividades desarrolladas.

1
2

3

4. Definicion de materiales.

5. Definicién de Compromisos.
6

. Anexos
DESARROLLO:
1. Definicién de objetivo

Ejecutar acciones con referentes familiares y sociales de las personas mayores, abordando temas
y estrategias para el fortalecimiento de relaciones y se reconozca a la persona mayor como
miembro significativo de |la familia, para el fortalecimiento de los vinculos afectivos y de los
compromisos de corresponsabilidad adquiridos en el proceso de institucionalizacién.
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2. Descripcion de la Introduccién de la actividad.

Se realiza reunién de manera virtual con participacién del area de Trabajo social y Nutricion,
inicialmente se realiza llamada al grupo de familias desde la comunidad de cuidado Hogar Casa
Santa Maria, conectandose los profesionales del equipo profesional y las familias.

Durante la reunion se dio apertura de dos espacios: el primero se realiza la socializacion de
aspectos generales de la comunidad de cuidado y segundo se realiza el Encuentro familiar
abordando “vida saludable y activa para las familias”

3. Descripcion de actividades desarrolladas.
OBJETIVO:

Realizar la socializaciéon de aspectos generales de la comunidad de cuidado (pacto de
convivencia, normas, funcionamiento, actividades, situaciones de convivencia) y segundo
socializan elementos desde el area de nutricion que aportan a la vida saludable y activa para las
familias.

l. Se realiza reunion con familias socializando los aspectos generales del
funcionamiento de la comunidad de cuidado hogar casa santa Maria en el mes de

mayo 2023, con los siguientes momentos:

@ Pacto de convivencia: se informa que a este se la debe realizar revision y actualizaciéon
por lo cual se le solicita a las familias su participacion, se manifiesta que se requiere el
apoyo de la familia para que las personas mayores no solo exijan sus derechos
establecidos en este documento sino también cumplan con sus deberes relacionados con
el respeto a comparieros y equipo profesional, cumplimiento de horarios, cuidado de los
elementos fisicos de la comunidad de cuidado como el buzén y demas dotacién con la

que se cuenta.
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@ Se le socializa como continua en equipo profesional funcionando horarios de atencion de
familias como es de 8 am- 4p.m.

@ Se les socializa que se estan realizando cambios y modificaciones en la infraestructura
de la comunidad de cuidado cumpliendo las normas técnicas de la secretaria de
Integracién social por lo cual hay reformas fisicas que generan algunas incomodidades
dentro de los espacios fisicos, pero que se estan realizando de la manera mas efectiva
para terminar pronto las construcciones y reparaciones.

@ Se informa condiciones generales de salud de las personas mayores, hospitalizaciones,
salidas a medio familiar, situaciones de convivencia que requieren ser apoyadas por las
familias como es el buen trato entre pares y hacia el equipo profesional, respeto de

horarios y normas de convivencia.

@ Se le socializa que en el mes de junio se realizaran salidas fuera de Bogota con las
personas mayores como parte del convenio vigente el cual tendra una adiccién hasta el
mes de enero de 2024 y por lo cual se realizara una propuesta de atencion institucional,
en la cual es importante la participacion de las familias.

@ Socializacion de iniciativas productivas: se socializan avances en este aspecto, invitando
a las familias a divulgar y ayudar a comercializar los productos realizados por las
personas mayores. Se aclara que las iniciativas productivas son promovidas por la
secretaria de integracién social y proporcionan los recursos materiales para la
elaboracién de productos, no recursos econémicos en dinero en efectivo, se aclara que
las ganancias de la comercializacion de productos se reparten uno para recuperar dinero

para reinvertir y dos para que la persona mayor productora pueda recibir sus ganancias.

@ Socializacion de horarios y acuerdos para el funcionamiento de la comunidad de cuidado:
Se socializan Horarios de alimentacion y dietas de alimentacion.
Horarios de bafio: mujeres: 5:00 am- 6.00 a.m. hombres: 6:00 a.m. en adelante. Se aclara
que se estan realizando las adecuaciones de bafos para mejorar la privacidad y uso.
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Se expone que las rotaciones de habitacion se pueden realizar en cualquier momento,

orientadas a mejorar temas de convivencia y en acuerdo con |as personas mayores.

@ Socializacion de pacto de convivencia e invitacién a su revision para la actualizaciéon de
normas de convivencia establecidas en el pacto de convivencia y dinamica institucional:
Se socializa el pacto de convivencia y se le solicita a las familias que revisen el documento
de pacto de convivencia y le realicen recomendaciones y anotaciones para la
actualizacién del documento final.

Il. Sensibilizar a las familias sobre vida saludable y activa para las familias
TIEMPO REQUERIDO: Una hora

MATERIAL: Salon, sillas, sonido.

LUGAR: Espacio virtual

DESARROLLO:

@ Un encuentro de familias: taller vida saludable y activa para las familias

@ Reconocer los conceptos generales: Alimentacion saludable, consumo de frutas y
verduras, consumo de agua, ejercicio, dieta saludables y ajustadas a la economia de las

familias
@ se continua con la socializacion por parte de las familias de experiencias sobre el tema

@ se realiza reflexion sobre como lograr fortalecer alimentacion saludable y habitos de vida

adecuados

@® En sesion plenaria comentan lo que sintieron y pensaron al realizar este ejercicio.

Se identificaron como LOGROS:
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*Apertura de espacios para el reencuentro y el aprendizaje, logrando que las familias sean
modelos de imitacién de alimentaciéon saludable y la actividad fisica diaria en el contxto
familiar.

*Promover con las familias estrategias para crear un hogar en donde se promuevan y esten
disponibles las opciones saludables, contribuyendo a fortalecer estos habitos con las

personas mayores.
DIFICULTADES:

*Algunos referentes familiares y sociales no pudieron asistir debido a que dificultades en su
conexion de internet desde fuera de Bogota.

*Algunos referentes familiares por compromisos laborales no pudieron vincularse al encuentro
de familias

4. Definicion de materiales.
Materiales: silla, mesa, computador, esfero, papel, internet.

Compromisos:

. Fecha de
Compromisos Responsables i w
Ejecucion
Convocar e informar a las familias para la Trabajo social junio de 2023
reunién del mes de junio de 2023

CONVOCATORIA. junio de 2023

En constancia de lo anterior firman:
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Elaboro: Mary Luz Fernandez Moreno (Trabajadora social)
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